
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий МДОУ  

«Детский сад №103» 

___________ В.Н. Малафеева 

 

План мероприятий  

по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне (ГТО) 

 в МДОУ «Детский сад №103» на 2022- 2023 учебный год. 

 
№ Содержание Сроки Ответственные 

Нормативно-правовое и ресурсное обеспечение 

1. Подготовка документации на начало 

учебного года по проведению 

тестирования Комплекса ГТО 

 

Сентябрь, 2022 

Заведующий МДОУ 

Старший воспитатель 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

 

2. Анализ оснащённости учреждения 

физкультурным и спортивным 

оборудованием согласно ФГОС ДО 

 

Сентябрь,2022 

Заведующий МДОУ 

Заведующий 

хозяйством 

педагоги 

3. Совершенствование оснащённости 

спортивных центров физкультурным и 

спортивным оборудованием 

Октябрь- 

Декабрь,2022 

Заведующий 

МДОУ 

Воспитатели 
Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

 

 

Совершенствование условий для 

проведения Комплекса ГТО 

 

В течение учебного 

года 2022-2023 

4. Внесение изменений и дополнений в 

паспорт групп по оснащённости 

спортивных центров физкультурным и 

спортивным оборудованием 

 

Декабрь,2022 

Заведующий 

МДОУ 

Воспитатели 

5. Оформление информационного стенда 

«Движение ГТО»,   

«Доска почета»– Участники 

«значкисты» получившие знаки 

отличия  комплекса  ГТО» 

В течение учебного 

года 2022-2023 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

6. Оформление фотовыставки «Наши 

спортивные достижения» (средние, 

старшие, подготовительные группы) 

Апрель,2023 Педагоги 

Программно-методическое,  

технологическое и организационное обеспечение системы внедрения ГТО 

1. Внесение изменений в образовательную 

программу дошкольного образования 

МДОУ «Детский сад №103» 

 

Октябрь, 2022 

Ст. воспитатель, 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Рабочая группа по 

внедрению Комплекса 

ГТО 

2. Разработка презентации для 

родительских собраний  

«Что такое ГТО» 

 

Сентябрь 2022 

 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

 

 

 

 

 

 



Информационное сопровождение  и  

проведение информационно-разъяснительной работы 

1 Пополнение информационной вкладки 

«ГТО» в сети Интернет на официальном 

сайте МДОУ 

В течение учебного 

года 2022-2023 

Ст. воспитатель 

 

2. Информирование о результатах 

внедрения ГТО на официальном сайте 

учреждения 

https://mdou103nezabudka.nubex.ru/ 

В течение учебного 

2022-2023 года 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Ст. воспитатель 

 

Работа с детьми 

1. Мониторинг физического развития 

детей и физической подготовленности 

родителей 

Сентябрь,2022 

Май,2023 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Воспитатели 

2. Экскурсии в учреждения физкультуры  

спорта (воспитанники старшего 

дошкольного  возраста) 

В течение учебного 

2022-2023 года 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

3. Знакомство воспитанников  6-7 лет с 

нормами ГТО (1 ступень 6-8 лет), 
Знакомство воспитанников с ГТО  5-6 лет) 

Октябрь,2022 

 

Февраль 2023 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

 

4. Выполнение нормативов ГТО 

(воспитанники 6-7 лет) 

В течение учебного 

2022-2023 года 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

 

5. Участие в городских спортивных 

мероприятиях 

В течение учебного 

2022-2023 года 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Работа с педагогами и сотрудниками МДОУ 

1. Организация рабочей группы педагогов 

по внедрению ГТО в учреждении 

Сентябрь,2022 Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Ст. воспитатель 

воспитатели 

2. Консультация «Выполнение 

нормативов ГТО для воспитанников 6-7 

лет», 5-6 

Сентябрь,2022 Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Ст. воспитатель 

 

3. Консультация для сотрудников: «Что 

такое комплекс  ГТО». 

Октябрь,2022 Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Ст. воспитатель 

 

4. Семинар-практикум на округ «Фитнес 

час» для сотрудников «На пути к ГТО!» 

Октябрь 2022 

В рамках «Недели 

здоровья»  

 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Ст. воспитатель 
 

5. Консультация: «Методические 

рекомендации по подготовке детей к 

сдаче норм Всероссийского комплекса 

«ГТО» 

Ноябрь,2022 Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Ст. воспитатель 

 

6. Совещания рабочей группы на тему: 

«Создание системы работы по 

внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в 

МДОУ «Детский сад №103» 

 

В течение учебного 

2022-2023 года 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

 

 

Рабочая группа 

 

 



7. Мероприятия, направленные на 

профилактику детского травматизма  

В течение учебного 

2022-2023 года 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

8. Участие в городских спортивных 

мероприятиях, тестировании ГТО 

В течение учебного 

2022-2023 года 

Заведующий 

МДОУ, Инструктор по 

физ. Культуре (куратор 

ГТО сотрудники 

9. Конкурс рисунков «Будь здоровым и 

успешным, стань значкистом ГТО!», «Я 

рисую ГТО» (старш, подг.гр.) 

 

Январь 2023г. 

 

Воспитатели групп 

10.. Конкурс оформления предметно-

развивающей среды «Лучший  

спортивный центр» 

Февраль,2023 Заведующий МДОУ 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

9. Конкурс «Лучший видеоролик: мы за 

здоровый образ жизни» 

Март,2023 Инструктор по 

физической 

культуре, 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

10. Открытый показ физкультурно-

оздоровительных и  спортивных 

мероприятий для педагогов 

 

Апрель,2023 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

11. Пробное тестирование норм ГТО, 1-ая 

ступень, апробация алгоритма 

выполнения тестов (общая оценка 

физической подготовленности детей  5-

6, 6-7 лет) 

 

Март-апрель,2023 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО) 

Воспитатели 

12.  

«Неделя здоровья» 

Октябрь,2022 

Январь,2023 

Апрель,2023 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

Воспитатели 

13. Анализ эффективности  внедрения ГТО, 

физкультурно-оздоровительной работы 

за 2022-2023 учебный год 

Май,2023 Инструктор по 

физической 

культуре, 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Работа с родителями 

1. Родительские собрания по вопросам 

физического развития детей и ЗОЖ и 

внедрения ГТО 

 

Октябрь, 2022 

Апрель,2023 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

2. Совместные туристические походы с 

родителями: «По тропе ГТО» 

Октябрь ,2022 Инструктор по 

физической 

культуре 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 



3. Консультации по вопросам физического 

развития детей и ЗОЖ, проведения ГТО 

и вовлечение в спорт детей 

дошкольного возраста 

В течение учебного 

2022-2023 года 

Инструктор по 

физической 

культуре 

ст. воспитатель 

Воспитатели 

4. Анкетирование родителей 

воспитанников МДОУ «Детский сад 

№103» «Нормы ГТО» 

Октябрь-

Ноябрь,2022 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

5. Конкурс творческих работ семей 

воспитанников «Мы дружим со 

спортом» 

Апрель,2023 Ст. воспитатель 

Воспитатели 

6. Участие в городских спортивных 

соревнованиях «Маленький чемпион» 

Апрель,2023 Инструктор по 

физической 

культуре, 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

7. Открытый показ физкультурно-

оздоровительных и  спортивных 

мероприятий для родителей 

Апрель,2023 Инструктор по 

физической 

культуре, 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

8. Спортивное развлечение к 23 февраля с 

папами «Подготовка к ГТО» 

(старш, подг.возр.) 

Февраль,2023 Инструктор по 

физической 

культуре, 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

9. Публикация совместного фото-

сборника «Спорт без границ» 

Апрель-май,2023 

год 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Работа с социумом 

1. Взаимодействие с дошкольными 

учреждениями города по вопросам 

внедрения ГТО 

В течение учебного 

2022-2023 года 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО 
Ст. воспитатель 

 

2. Работа по преемственности с 

общеобразовательными учреждениями: 

МОУ №48,№20.  

МДОУ №88,120, 114 

В течение учебного 

2022-2023 года 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Ст. воспитатель 

 

3. Информирование о результатах 

внедрения ГТО на официальном сайте 

учреждения 

https://mdou103nezabudka.nubex.ru/ 

В группе ВК «Петрозаводск 

спортивный» 

В течение учебного 

2022-2023 года 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

Ст. воспитатель 

 

4. Консультирование с  Центром 

тестирования ПГО по вопросам  ГТО в 

МДОУ  

В течение учебного 

2022-2023 года 

Инструктор по физ. 

Культуре (куратор ГТО 
Ст. воспитатель 

 

 

 

https://mdou103nezabudka.nubex.ru/
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